Ol3, ni7v, Hello familias do NETAF!

Chegamos ao fim do ano de 2020 e, assim como ele, Sa=—==9
vocé e sua familia s3o integrantes dessa historia. NETAE

Um ano, com seus altos e baixos sem duvida, mas repletos de
desafios e aprendizados. Tivemos que ressignificar a nossa
rotina, nossas relacdes, nossos espacos, ser resilientes.

- Foi da maneira que planejamos? Sem duvida, nao foi.

Agora convidamos cada um de vocés, com sua familia e/ou
2020 amigos a olhar para 2020 como um didrio de bordo. Faremos
juntos uma viagem rapida pelo tempo e sugerimos o facam
também, pois essa é a missao do NETAF: “potencializar vocé a
sequir em frente”!

Desejamos a todos um excelente novo ciclo.

Equipe NETAF
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Material desenvolvido pelos profissionais do NETAF

Diretoras

Andrea Arruda - Fonoaudidloga Clinica, Especialista em Voz e Mediadora do PEI. Q_‘-—-—-"_)
Claudia Feldman - Psicopedagoga, Psicodramatista, Educadora Sistémica, Consteladora Familiar e Mediadora do PEI. NETAF
Equipe

Andrea Bortman - Psicéloga e Neuropsicologa.

Alexandre Nobrega - Educador Somatico.

Clarissa Levy - Psicéloga, Educadora Sistémica e Mediadora do PEI.

Cyntia Abramczyk - Terapeuta de Familia e Casal, Mediadora de Conflitos e Mediadora do PEI.

llana Shavitt - Psicdloga, Especialista em Terapia Analitico-Comportamental com criancas, adolescentes e Orientacdo de Pais.
Nadia Barros - Secretaria.

Néli W Malbergier - Terapeuta Ocupacional, Educadora Corporal e Visual -Self-Healing, Educadora Sistémica e Mediadora do PEI.
Olivia Alvarez - Pedagoga, Psicomotricista e Mediadora do PEI.

Paula Bilton - Psicdloga, Psicopedagoga, Neuropsicdloga e Mediadora do PEI.

Priscila Oliveira - Psicéloga.

Roberta Meirelles - Psicopedagoga, Consultora Educacional e Mediadora do PEI.

Tereza Rozilio - Nutricionista clinica e Especialista em transtornos alimentares.

Thais Pallazzi - Fonoaudidloga, Especialista em Voz, Acupunturista, Educadora Sistémica, Consteladora Familiar e Mediadora do PEI.

Criacdo e arte: Roberta Meirelles.
Revisao: Equipe NETAF.
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Em margo
tivemos que
mudar nossas

rotinas.

Tempo de rever

planejamentos e
novas interfaces
com o mundo.

Jun Jul Ago Set Out Nov Dez

Acompanharmos as
novas rotas e
adequarmos os planos
- quando necessario.

'i"ﬁ‘ .
Reinventarmos as rotinas de
acordo com as orientagdes

oficiais do distanciamento
social.
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Novas rotas, hovos pontos de vista!

Com que situacao vocé mais se identificou durante o

ano? Se desejar marque mais de uma opcao:

Nenhuma das
alternativas
anteriores

( ) Consegui me adequar as rotinas necessarias nesse periodo,

mas nao foi facil!

() Tive que fazer escolhas muito dificeis.

() Muitos caminhos alternativos surgiram, mas nao me fizeram o

menor sentido!

( ) Acreditei que os desafios estavam presentes para nos fortalecer.

()

S
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Como estou me sentindo atualmente?
i
Por qué? )

NETAF
Sabemos que nem todos os dias sdo iguais, o que € um bom sinal! e

Mas, com essa pandemia inesperada como vocé esta se sentido?

J/
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Didrio de bordo NETAF 2020 u

A equipe do NETAF iniciou 2020 com um planejamento de &&—=29
atendimento as familias, com as rotinas pré-estabelecidas e novos NETAL
projetos a implantar durante o ano.

Mas, desde o inicio do distanciamento social pela covid-19, tivemos a nossa
frente um grande desafio em readequar e construir novas estratégias dentro
do nosso planejamento. Bem sabemos que o problema nao foi s6 nosso e sim
mundial.

Dentre todas as especialidades das diferentes areas de conhecimento
atendidas pelo NETAF, tivemos que transformar o atendimento presencial em
remoto (teleatendimento) com a mesma exceléncia e ética.

Constelagao
Familiar

N J
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Prestagﬁo de servigos
S

Para se reestabelecer dentro desse novo cenario, o NETAF, além NETAL
do apoio as familias, criou um acompanhamento a equipe e a
comunidade, disseminando e compartilhando informacdes e

conteudos.
Além dos atendimentos remotos, realizou Convida, Curso,

Cadernos de Atividades/e-books temdticos, Lives e Grupos de
Aprofundamento na modalidade on-line.

Nos proximos slides esta disponibilizando os links de alguns
materiais para que tenham acesso ao que foi produzido para

serem vistos ou revistos.

Confiram!

J/
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Cadernos de atividades/e-books (i)
)

[ x : NETAF
Os cadernos de atividades estdo em nosso site para download em ——

pdf: http://netaf.com.br/formularioebook-2/, ou:

CONSTRUINDO CAMINHOS APRENDIZAGEM E DESAFIOS

Equipe METAF

Disponivel em:

http://netaf.com.br/wp-
content/uploads/2020/04/Fam%C3
%ADlias NETAF mar abr 2020.pdf

Disponivel em:

http://netaf.com.br/wp-
content/uploads/2020/05/Fam%C3%A
Dlias NETAF-mai jun2020final2.pdf

J/
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http://netaf.com.br/wp-content/uploads/2020/04/Fam%C3%ADlias_NETAF_mar_abr_2020.pdf
http://netaf.com.br/formularioebook-2/
http://netaf.com.br/wp-content/uploads/2020/05/Fam%C3%ADlias_NETAF-mai_jun2020final2.pdf

Cadernos de Atividades/e-books 3
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Enquipe NETAF

Disponivel em: Disponivel em:

http://netaf.com.br/wp- http://netaf.com.br/wp-
content/uploads/2020/09/Brincar- content/uploads/2020/09/E-book-Eu-

Criativo-1.pdf e-minhas-emocoes.pdf
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http://netaf.com.br/wp-content/uploads/2020/09/Brincar-Criativo-1.pdf
http://netaf.com.br/wp-content/uploads/2020/09/E-book-Eu-e-minhas-emocoes.pdf

Dicas de Nutricao

DicAs DE NUTRICAO
“Me da nojo!

Eu nao gosto nem da aparéncia DicAs DE NUTRICAO

nem do sabor! Nao quero!"

Quais sao as divisoes de

b‘ L) .. . " _\ . L
¢ 0,“ e 4 N B e rs 7 T . o~
B LRl Dl sog famaiged responsabilidade nas refeicoes?
= Essas reagdes,
- ndo necessariamente,.

Disponivel em:

https://www.instagram.com/p/CB HnTqgFyUc/

Disponivel em:
https://www.instagram.com/p/CCOSIiiOINbk/
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https://www.instagram.com/p/CB_HnTgFyUc/
https://www.instagram.com/p/CCOSiiOlNbk/

Dicas de Nutricao

Dicas para lidar com a fome emocional b e

no isolamento social

LIDAﬁ:O " /
hes ‘“/com% '

)

SUAS vcw ADEs
/*b - ~.,  »!

Disponivel em:

https://www.instagram.com/p/CALjHa n8iG/

Disponivel em:
https://www.instagram.com/p/B 5B0pcHzL0/

J
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https://www.instagram.com/p/CALjHq_n8iG/
https://www.instagram.com/p/B_5B0pcHzL0/

Tributo ao Professor Reuven Feuerstein

TRIBUTO AO PROFESSOR
REUVEN FEUERSTEIN

eventos@netaf.com.br
22 DE NOVEMBRO DE 2020

8:30 AS 19:00 Whatsapp: (11) 98077-2299

J
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Curso, Grupos de Aprofundamento

www.netaf.com.br

— T g L

Biblioterapia e Linguagem

e
-

J 100% )

BIBLIOTERAPIA

€ um processo de interaglo dindmica

entre o leitor e o material literdrio. .
OBJETIVO DO CURSO: instrumentalizar o profissional com a biblioterapia | W M AL METKADORAS CLALIDUA FELDMAN £ ANOREA ARRLIOA ‘\\
para intervengio no ambiente terapéutico e educacional, articular a psicodindmica Dia 10/06 ‘

e o desenvolvimento da linguagem escrita, com o papel de leitor e escritor.
PUBLICO ALVO: Profissionais da saide e educagio.

FACILITADORAS: Andrea Arruda (fonoaudidloga) e Claudia Feldman (psicopedagoga)
INICIO: 15/07/2020 - TERMINO: 21/10/2020

CARGA HORARIA: total de 16 horas - 2 horas (encontro quinzenal)
HORARIOS: 20:00hs as 22:00hs

DATAS: 15/07, 29/07, 12/08, 26/08, 9/09, 23/09, 7/10 e 21/10

& Tema: Critérios de Mediagho r

www.netaf.com.br

informagbes

eventos@netaf.com.br
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Convida

RODA DE

CONVERSA 25/05 - Segunda
20:00 hs
Inscrigbes: 9.8077.2299

r———— eventos@aetaf.com.br
AS PRATICAS NO ATENDIMENTO

PSICOPEDAGOGICO A DISTANCIA

RODA DE CONVERSA COM AS PSICOPEDAGOGAS DO NETAF
CLAUDIA FELDMAN - PAULA BILTON - ROBERTA MEIRELLES

z00meQ
Video Corderencing

6@, CONVIDA ON LINE

NETAF

RODA DE

CONVERSA 31/05 - Domingo
11:00 hs
inscrigbes: 9.8077.2299

— [EEEICEATUITE B cventos@netaf.com.br
AS PRATICAS NO ATENDIMENTO

PSICOPEDAGOGICO A DISTANCIA
RODA DE CONVERSA COM AS PSICOPEDAGOGAS DO NETAF
CLAUDIA FELDMAN - PAULA BILTON - ROBERTA MEIRELLES

200meQ
Voo Conderencing

@ CONVIDA ONLINE

NETAL

sre = wrbr
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Lives

NETAL

Eﬁ:féq“?"/" ¢

A IMPORTANCIA DO NOSSO

CORPO TODO L|VE @

NO PROCESSO DE ALFABETIZAGAO.
"

#SETEMBROAMARELO

SETEMBRO AMARELO

RISCOS E PREVENGAO  SEGUNDA
" PARA O ADOLESCENTE
‘ E O JOVEM ADULTO

Andrea Arruda

CONVERSA
com

Disponivel em:

https://www.instagram.com/p/CG3VIi50IRFW/

Disponivel em:

https://www.instagram.com/p/CFa2Y1jIRNV/

J/
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https://www.instagram.com/p/CG3Vi50lRFW/
https://www.instagram.com/p/CFa2Y1jlRNV/

Lives

TERGA - 15/09 -

LlVED@muja y "*Qw

CQMUNIC!—\.CAQ ASSERTIVA
VERSUS

INTIMIDADE

Terapeuta de Familia ¢ Casal
Mediadora de Conflitos

Disponivel em:
https://www.instagram.com/p/CFLSdFmI1cQ/

D
NETAF
SEGUNDA - 14/09 - 2%#-: > @
LIVE@@MtI'} / o
19
A lMPORTANCIA DE
IDENTIFICAR E
NOMEAR AS EMOCOES

Claudia Feldman

com

me
Disponivel em:
https://www.instagram.com/p/CFIxphllFalL/
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https://www.instagram.com/p/CFLSdFml1cQ/
https://www.instagram.com/p/CFIxphllFaL/

Lives

TERSA > (Q

LIVE @@nm[; 4 "
(15 £
ALTERACOES NA MORDIDA

INTERFEREM NA FALA.

UMA VI_SAQ INTERDISCIPLINAR

99

Andrea Arruda

com

Ortodontista ¢ Fonoaudidloga Qlinca
o Odontopediatra

Disponivel em:

https://www.instagram.com/p/CE5Lvb9Fvyt/

H'Eﬁj—:‘r_‘lﬁmf

seeum-vmﬂ-zgw (g

LIVE :

b @@mfp £
DEFICIT

INTELECTUAL
9

Claudia Feldman

Miriam Calisman

CONVERSA
COM

@)m,q‘

Disponivel em:

https://www.instagram.com/p/CEAutdwJoPF/
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https://www.instagram.com/p/CE5Lvb9Fvyt/
https://www.instagram.com/p/CEAutdwJoPF/

Lives

QUINTA - 06/08% ig;:ébgs" v

Disponivel em: Disponivel em:
https://www.instagram.com/p/CDKWH1Epy9r/ https://www.instagram.com/p/CDcrWpQJGfJ/

J
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https://www.instagram.com/p/CDkWH1Epy9r/
https://www.instagram.com/p/CDcrWpQJGfJ/

Lives

o A
QUINTA - 30/07%20;30%

Disponivel em: Disponivel em:

https://www.instagram.com/p/CDSVCyyJINO/ https://www.instagram.com/p/CDKqSLyJHiF/

J
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https://www.instagram.com/p/CDSVCyyJlNO/
https://www.instagram.com/p/CDKqSLyJHiF/

Lives

f I.‘L A v
QUINTA - 23/07220;30h5 "
v

Miriam|Galisman

Disponivel em:
https://www.instagram.com/p/CDATA5IJIMQ/

Disponivel em:
https://www.instagram.com/p/CC4od -JCZJ/

J
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https://www.instagram.com/p/CDATA5iJfMQ/
https://www.instagram.com/p/CC4od_-JCZJ/

Lives

QUINTA - 16/07

Disponivel em:
https://www.instagram.com/p/CCuRhmVJiTY/

- NAADOLESCENCIA

a B N pe

Dra. Danielle H* = o
Ndoni L 4 Glaudia Eeldman

Disponivel em:

https://www.instagram.com/p/CCmm50CJrzu/

J
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https://www.instagram.com/p/CCuRhmVJiTY/
https://www.instagram.com/p/CCmm5QCJrzu/

\_

Lives

A

SEXTA - 10/07-17; o‘ggg.‘

Disponivel em:

https://www.instagram.com/p/CCecOxWp-pl/

Disponivel em:

https://www.instagram.com/p/CCcPxdGJ7Z9/

J
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https://www.instagram.com/p/CCecQxWp-p1/
https://www.instagram.com/p/CCcPxdGJ7Z9/

Lives

Disponivel em: Disponivel em:
https://www.instagram.com/p/CCJ5qUAp021/ https://www.instagram.com/p/CB6aENyl6Ua/

J
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https://www.instagram.com/p/CCJ5qUAp02l/
https://www.instagram.com/p/CB6aENyl6Ua/

Lives

SEXTA-19/06-

'AIMPORTANCIA DA AVALIACAO

Disponivel em:

https://www.instagram.com/p/CB4ANTT 165K/

Disponivel em:

https://www.instagram.com/p/CBoRxSFJT9l/

J
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https://www.instagram.com/p/CB4NTT_l65K/
https://www.instagram.com/p/CBoRxSFJT9I/

Lives

Segunda - 15/0€ hE L 3

NETA
- Habilidades Sociais
em
tempo de pandemia
riam Calisma
’ CONVERSA
com
et emRstanc ONFESPS, s
Disponivel em: Disponivel ‘em:
https://www.instagram.com/p/CBmL1v7ExGO0/ https://www.instagram.com/p/CBeqlqGlJ8J/

J/
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https://www.instagram.com/p/CBmL1v7FxG0/
https://www.instagram.com/p/CBeg1qGlJ8J/

Lives

& LIVE®

@netafl

-AMUNDO DIGITAL A

Fonoaudiéloga Clinica ™ | Palcupeduyua

| Uiy A Ulrsturs du 312 TAF
Disponivel em: Disponivel em:
https://www.instagram.com/p/CBWabdFnel6/ htps:/Awww.instagram.com/p/CBMa-m8HA21/

J/
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https://www.instagram.com/p/CBWabdFnel6/
https://www.instagram.com/p/CBMa-m8HA21/

Disponivel em:

https://www.instagram.com/p/CBEXubtnzNJ/

LIVE®)
@netaf1

Disponivel em:

https://www.instagram.com/p/CBCIOMxHW9h/

" DIALOGOSE
CONEXOES SOBRE
INCLUSAO NOS

J
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https://www.instagram.com/p/CBEXubtnzNJ/
https://www.instagram.com/p/CBCI0MxHW9h/

Lives

—
NETAF
LIVE® @ LIVE® é
@netafl @netafl s
NETAF

SUAS PECULIARIDADES  Terca
X 26/05

Disponivel em: Disponivel em:
https://www.instagram.com/p/CAwHBchHw i/ https://www.instagram.com/p/CAg8TmzHgoU/

J
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https://www.instagram.com/p/CAwHBchHw_i/
https://www.instagram.com/p/CAq8TmzHgoU/

Lives

—
NETAF

LIVE @ (Q

@netafl P ———4

LIVE®)
@netaf1

" SAUDE MENTAL

E
ACOLHIMENTO

FAMILIAR

Disponivel em:

Disponivel em: https://www.instagram.com/p/CAWZY 6 Tnwxb/

https://www.instagram.com/p/CAgLqdcH6Cj/

J
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https://www.instagram.com/p/CAgLqdcH6Cj/
https://www.instagram.com/p/CAWZY6Tnwxb/

Lives

Disponivel em:

https://www.instagram.com/p/CAOJdxLnsUJ/

J
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https://www.instagram.com/p/CAOJdxLnsUJ/

Diario de bordo

Terminado o nosso diario de bordo, convidamos vocés
a listarem suas experiéncias vividas nesse periodo.

(LK<
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(K4
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A equipe do NETAF agradece a
parceria e confianca em 2020

e deseja a todos um excelente 2021!




