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Olá, ,שלום Hello famílias do NETAF!

Chegamos ao fim do ano de 2020 e, assim como ele,
você e sua família são integrantes dessa história.

2020

Um ano, com seus altos e baixos sem dúvida, mas repletos de
desafios e aprendizados. Tivemos que ressignificar a nossa
rotina, nossas relações, nossos espaços, ser resilientes.

- Foi da maneira que planejamos? Sem dúvida, não foi.

Agora convidamos cada um de vocês, com sua família e/ou
amigos a olhar para 2020 como um diário de bordo. Faremos
juntos uma viagem rápida pelo tempo e sugerimos o façam
também, pois essa é a missão do NETAF: “potencializar você a
seguir em frente”!

Desejamos a todos um excelente novo ciclo.

Equipe NETAF
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Material desenvolvido pelos profissionais do NETAF

Diretoras

Andrea Arruda - Fonoaudióloga Clínica, Especialista em Voz e Mediadora do PEI.

Claudia Feldman - Psicopedagoga, Psicodramatista, Educadora Sistêmica, Consteladora Familiar e Mediadora do PEI.

Equipe

Andrea Bortman - Psicóloga e Neuropsicóloga.

Alexandre Nobrega - Educador Somático.

Clarissa Levy - Psicóloga, Educadora Sistêmica e Mediadora do PEI.

Cyntia Abramczyk - Terapeuta de Família e Casal, Mediadora de Conflitos e Mediadora do PEI.

Ilana Shavitt - Psicóloga, Especialista em Terapia Analítico-Comportamental com crianças, adolescentes e Orientação de Pais.

Nadia Barros - Secretária.

Néli W Malbergier - Terapeuta Ocupacional, Educadora Corporal e Visual -Self-Healing, Educadora Sistêmica e Mediadora do PEI.

Olivia Alvarez - Pedagoga, Psicomotricista e Mediadora do PEI.

Paula Bilton - Psicóloga, Psicopedagoga, Neuropsicóloga e Mediadora do PEI.

Priscila Oliveira - Psicóloga.

Roberta Meirelles - Psicopedagoga, Consultora Educacional e Mediadora do PEI.

Tereza Rozilio - Nutricionista clínica e Especialista em transtornos alimentares.

Thais Pallazzi - Fonoaudióloga, Especialista em Voz, Acupunturista, Educadora Sistêmica, Consteladora Familiar e Mediadora do PEI.

www.netaf.com.br
@facenetaf

@netaf1

+55 11   3476-2251
+55 11 98077-2299

canalaberto@netaf.com.br Rua Dr. Cândido Espinheira, 396 cj. 21-22
Pacaembu, São Paulo-SP

Criação e arte: Roberta Meirelles.

Revisão: Equipe NETAF.

http://www.netaf.com.br/
https://www.facebook.com/facenetaf/
https://www.instagram.com/netaf1/?hl=pt-br
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2020

Em março 
tivemos que 

mudar nossas 
rotinas.

Tempo de rever 
planejamentos  e 
novas interfaces 
com o mundo. 

Reinventarmos as rotinas de 
acordo com as orientações 
oficiais do distanciamento 

social.

Acompanharmos as 
novas rotas e 

adequarmos os planos 
- quando necessário.
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(    )  Muitos caminhos alternativos surgiram, mas não me fizeram o 
menor sentido!

(   ) Consegui me adequar às rotinas necessárias nesse período, 
mas não foi fácil!

Com que situação você mais se identificou durante o 
ano? Se desejar marque mais de uma opção:

Novas rotas, novos pontos de vista!

(    ) Tive que fazer escolhas muito difíceis. 

(   ) Acreditei que os desafios estavam presentes para nos fortalecer.

Nenhuma das 
alternativas 
anteriores

(   ) _______________________________________________________________
__________________________________________________________________
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Como estou me sentindo atualmente?

Por quê?
Sabemos que nem todos os dias são iguais, o que é um bom sinal! 
Mas, com essa pandemia inesperada como você está se sentido?
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Diário de bordo NETAF 2020
A equipe do NETAF iniciou 2020 com um planejamento de
atendimento às famílias, com as rotinas pré-estabelecidas e novos
projetos a implantar durante o ano.

Consultoria às 
famílias e às 

escolas

Constelação 
Familiar

Educação 
Somática

Fonoaudiologia
Mediação de 

Conflitos

Nutrição Psicomotricidade Psicopedagogia Psicoterapia
Terapia 

Ocupacional

Mas, desde o início do distanciamento social pela covid-19, tivemos à nossa
frente um grande desafio em readequar e construir novas estratégias dentro
do nosso planejamento. Bem sabemos que o problema não foi só nosso e sim
mundial.
Dentre todas as especialidades das diferentes áreas de conhecimento
atendidas pelo NETAF, tivemos que transformar o atendimento presencial em
remoto (teleatendimento) com a mesma excelência e ética.
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Prestação de serviços

Para se reestabelecer dentro desse novo cenário, o NETAF, além
do apoio às famílias, criou um acompanhamento à equipe e à
comunidade, disseminando e compartilhando informações e
conteúdos.

Além dos atendimentos remotos, realizou Convida, Curso,
Cadernos de Atividades/e-books temáticos, Lives e Grupos de
Aprofundamento na modalidade on-line.

Nos próximos slides está disponibilizando os links de alguns
materiais para que tenham acesso ao que foi produzido para
serem vistos ou revistos.

Confiram!
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Cadernos de atividades/e-books

http://netaf.com.br/wp-
content/uploads/2020/04/Fam%C3
%ADlias_NETAF_mar_abr_2020.pdf

APRENDIZAGEM E DESAFIOS

Os cadernos de atividades estão em nosso site para download em
pdf: http://netaf.com.br/formularioebook-2/, ou:

CONSTRUINDO CAMINHOS

http://netaf.com.br/wp-
content/uploads/2020/05/Fam%C3%A
Dlias_NETAF-mai_jun2020final2.pdf

Disponível em: Disponível em: 

http://netaf.com.br/wp-content/uploads/2020/04/Fam%C3%ADlias_NETAF_mar_abr_2020.pdf
http://netaf.com.br/formularioebook-2/
http://netaf.com.br/wp-content/uploads/2020/05/Fam%C3%ADlias_NETAF-mai_jun2020final2.pdf
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Cadernos de Atividades/e-books

http://netaf.com.br/wp-
content/uploads/2020/09/Brincar-
Criativo-1.pdf

EU E MINHAS EMOÇÕESO BRINCAR CRIATIVO

http://netaf.com.br/wp-
content/uploads/2020/09/E-book-Eu-
e-minhas-emocoes.pdf

Disponível em: Disponível em: 

http://netaf.com.br/wp-content/uploads/2020/09/Brincar-Criativo-1.pdf
http://netaf.com.br/wp-content/uploads/2020/09/E-book-Eu-e-minhas-emocoes.pdf
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Dicas de Nutrição

https://www.instagram.com/p/CB_HnTgFyUc/

https://www.instagram.com/p/CCOSiiOlNbk/

Disponível em: 

Disponível em: 

https://www.instagram.com/p/CB_HnTgFyUc/
https://www.instagram.com/p/CCOSiiOlNbk/
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Dicas de Nutrição

https://www.instagram.com/p/CALjHq_n8iG/

https://www.instagram.com/p/B_5B0pcHzL0/

Disponível em: 

Disponível em: 

https://www.instagram.com/p/CALjHq_n8iG/
https://www.instagram.com/p/B_5B0pcHzL0/
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Tributo ao Professor Reuven Feuerstein
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Curso, Grupos de Aprofundamento
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Convida
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Lives

https://www.instagram.com/p/CG3Vi50lRFW/

https://www.instagram.com/p/CFa2Y1jlRNV/

Disponível em: 

Disponível em: 

https://www.instagram.com/p/CG3Vi50lRFW/
https://www.instagram.com/p/CFa2Y1jlRNV/
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Lives

https://www.instagram.com/p/CFLSdFml1cQ/

https://www.instagram.com/p/CFIxphllFaL/

Disponível em: 

Disponível em: 

https://www.instagram.com/p/CFLSdFml1cQ/
https://www.instagram.com/p/CFIxphllFaL/
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Lives

https://www.instagram.com/p/CE5Lvb9Fvyt/ https://www.instagram.com/p/CEAutdwJoPF/

Disponível em: Disponível em: 

https://www.instagram.com/p/CE5Lvb9Fvyt/
https://www.instagram.com/p/CEAutdwJoPF/
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Lives

https://www.instagram.com/p/CDkWH1Epy9r/ https://www.instagram.com/p/CDcrWpQJGfJ/

Disponível em: Disponível em: 

https://www.instagram.com/p/CDkWH1Epy9r/
https://www.instagram.com/p/CDcrWpQJGfJ/
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Lives

https://www.instagram.com/p/CDSVCyyJlNO/ https://www.instagram.com/p/CDKqSLyJHiF/

Disponível em: Disponível em: 

https://www.instagram.com/p/CDSVCyyJlNO/
https://www.instagram.com/p/CDKqSLyJHiF/
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Lives

https://www.instagram.com/p/CDATA5iJfMQ/

https://www.instagram.com/p/CC4od_-JCZJ/

Disponível em: 

Disponível em: 

https://www.instagram.com/p/CDATA5iJfMQ/
https://www.instagram.com/p/CC4od_-JCZJ/
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Lives

https://www.instagram.com/p/CCuRhmVJiTY/ https://www.instagram.com/p/CCmm5QCJrzu/

Disponível em: Disponível em: 

https://www.instagram.com/p/CCuRhmVJiTY/
https://www.instagram.com/p/CCmm5QCJrzu/
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Lives

https://www.instagram.com/p/CCecQxWp-p1/

https://www.instagram.com/p/CCcPxdGJ7Z9/

Disponível em: 

Disponível em: 

https://www.instagram.com/p/CCecQxWp-p1/
https://www.instagram.com/p/CCcPxdGJ7Z9/
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Lives

https://www.instagram.com/p/CCJ5qUAp02l/ https://www.instagram.com/p/CB6aENyl6Ua/

Disponível em: Disponível em: 

https://www.instagram.com/p/CCJ5qUAp02l/
https://www.instagram.com/p/CB6aENyl6Ua/


Elaboração: dezembro 2020.

Lives

https://www.instagram.com/p/CB4NTT_l65K/

https://www.instagram.com/p/CBoRxSFJT9I/

Disponível em: 

Disponível em: 

https://www.instagram.com/p/CB4NTT_l65K/
https://www.instagram.com/p/CBoRxSFJT9I/
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Lives

https://www.instagram.com/p/CBmL1v7FxG0/ https://www.instagram.com/p/CBeg1qGlJ8J/

Disponível em: Disponível em: 

https://www.instagram.com/p/CBmL1v7FxG0/
https://www.instagram.com/p/CBeg1qGlJ8J/
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Lives

https://www.instagram.com/p/CBWabdFnel6/ https://www.instagram.com/p/CBMa-m8HA21/

Disponível em: Disponível em: 

https://www.instagram.com/p/CBWabdFnel6/
https://www.instagram.com/p/CBMa-m8HA21/
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Lives

https://www.instagram.com/p/CBEXubtnzNJ/

https://www.instagram.com/p/CBCI0MxHW9h/

Disponível em: 

Disponível em: 

https://www.instagram.com/p/CBEXubtnzNJ/
https://www.instagram.com/p/CBCI0MxHW9h/
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Lives

https://www.instagram.com/p/CAwHBchHw_i/ https://www.instagram.com/p/CAq8TmzHgoU/

Disponível em: Disponível em: 

https://www.instagram.com/p/CAwHBchHw_i/
https://www.instagram.com/p/CAq8TmzHgoU/
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Lives

https://www.instagram.com/p/CAgLqdcH6Cj/

https://www.instagram.com/p/CAWZY6Tnwxb/Disponível em: 

Disponível em: 

https://www.instagram.com/p/CAgLqdcH6Cj/
https://www.instagram.com/p/CAWZY6Tnwxb/
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Lives

https://www.instagram.com/p/CAOJdxLnsUJ/

Disponível em: 

https://www.instagram.com/p/CAOJdxLnsUJ/
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Diário de bordo

Terminado o nosso diário de bordo, convidamos vocês 
a listarem suas experiências vividas nesse período.
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A equipe do NETAF agradece a

parceria e confiança em 2020 

e deseja a todos um excelente 2021!


