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Olá, ,שלום Hello famílias do NETAF!

Já estamos há um longo período em casa, nesse momento

estamos estabelecendo um maior contato virtual, o que gera

grande saudades de estar presencialmente com nossos amigos,

professores, familiares e em lugares que faziam parte da nossa

rotina. Devemos focar na aprendizagem que esse momento nos

proporciona e ultrapassar os novos desafios.

Pensando nisso, e com o objetivo de estimular as relações em nosso núcleo

familiar mais próximo, nos do NETAF criamos mais um material de

atividades, permitindo que entremos em contato com toda nossa complexa

rede de emoções. Dessa forma poderemos descobrir sobre nós mesmos,

nossos limites e as inúmeras possibilidades que temos.

Junte a família e divirtam-se!

Equipe NETAF
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Material desenvolvido pelos profissionais do NETAF

Diretoras

Andrea Arruda - Fonoaudióloga Clínica, Especialista em Voz e Mediadora do PEI.

Claudia Feldman - Psicopedagoga, Psicodramatista, Educadora Sistêmica, Consteladora Familiar e Mediadora do PEI.

Equipe

Andrea Bortman - Psicóloga e Neuropsicóloga.

Alexandre Nobrega - Educador Somático.

Clarissa Levy - Psicóloga, Educadora Sistêmica e Mediadora do PEI.

Cyntia Abramczyk - Terapeuta de Família e Casal, Mediadora de Conflitos e Mediadora do PEI.

Ilana Shavitt - Psicóloga, Especialista em Terapia Análitico-Comportamental com crianças, adolescentes e Orientação de Pais.

Nadia Barros - Secretária.

Néli W Malbergier - Terapeuta Ocupacional, Educadora Corporal e Visual -Self-Healing, Educadora Sistêmica e Mediadora do PEI.

Olivia Alvarez - Pedagoga, Psicomotricista e Mediadora do PEI.

Paula Bilton - Psicóloga, Psicopedagoga, Neuropsicóloga e Mediadora do PEI.

Priscila Oliveira - Psicóloga.

Roberta Meirelles - Psicopedagoga, Consultora Educacional e Mediadora do PEI.

Tereza Rozilio - Nutricionista clínica e Especialista em transtornos alimentares.

Thais Pallazzi - Fonoaudióloga, Especialista em Voz, Acupunturista, Educadora Sistêmica, Consteladora Familiar e Mediadora do PEI.

www.netaf.com.br
@facenetaf

@netaf1

+55 11   3476-2251
+55 11 98077-2299

canalaberto@netaf.com.br Rua Dr. Cândido Espinheira, 396 cj. 21-22
Pacaembu, São Paulo-SP

Criação: XXX

Conteúdos e pesquisas de referências: Equipe NETAF.

http://www.netaf.com.br/
https://www.facebook.com/facenetaf/
https://www.instagram.com/netaf1/?hl=pt-br
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Tarefas Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo

Arrumar a 
cama

Lavar a 
louça do 

café

Arrumar a 
mesa do 
almoço e 

jantar

Tirar o lixo 
da cozinha

Tirar o lixo 
do 

banheiro

Que tal todo mundo ajudar um pouco em casa? 
Coloque o nome ou desenhe quem vai realizar a tarefa.
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Complete as palavras! Vamos dar uma dica, são 
todas emoções! E conte uma situação onde já 
sentiu cada uma delas.

A ____  ____ R 

A ____  _____G_____ _____A

M ____ ____ O

T ____ ____ S ____ ____ ____ A

R ____ ____ V ____

R
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Desenhe algo que gosta de fazer com sua família 
nesse período que estão em casa: 
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O que você gosta de fazer e está com saudades ?

IR À ESCOLA VIAJAR

AULA DE NATAÇÃO RESTAURANTE

MEUS PROFESSORES FESTA

MEUS AMIGOS AULA DE DANÇA, FUTEBOL, 

JUDO, GINÁSTICA...
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AGORA VAMOS JOGAR MÍMICA!

Reúna a família! Cada um irá fazer uma mímica que 
represente o que está com saudades de fazer.
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Faça um desenho do que está com 
saudades de fazer!
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CHAME A 
FAMÍLIA 

PARA UM 
DESAFIO

Fonte: :https://onlinecursosgratuitos.com/

https://onlinecursosgratuitos.com/
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PALAVRAS CRUZADAS
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Recorte as listas de lugares, sentimentos e objetos. Coloque cada 
uma em um saquinho. O jogador deverá sortear um papel de cada 
lista e criar uma história. Use a sua imaginação!!!

DESERTO

FLORESTA

ESCOLA

PRAIA

DESERTO

CASA

PARQUE

PISCINA

ALEGRIA

ESPANTO

NOJO

MEDO

ENTUSIASMO

GRATIDÃO

ESPERANÇA

TRISTEZA

GUARDA-CHUVA

LIVRO

TRAVESSEIRO

LÁPIS

QUADRO

SABONETE

GARFO

SOFÁ

LUGARES SENTIMENTOS OBJETOS
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Pintar é uma atividade terapêutica, aproveite 
esse momento para relaxar e ouvir uma música!
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https://www.soescola.com/2017/10/mandalas-para-imprimir-e-colorir.html
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Ligue as emoções aos emojis! 

Você pode também criar seu próprio emoji nos 
círculos abaixo. 

😞 😀 😲 🥰 😡
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Vamos 

colorir? 
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E você? Como está se sentindo hoje?  
Desenhe aqui:
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Reconhecemos nossas emoções pelo 
corpo, pinte onde você as sente:

ALEGRIA         MEDO        RAIVA        TRISTEZA        AMOR        VERGONHA    
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ALTURA LUGAR FECHADO 

ARANHA PALHAÇO

BARATA FICAR SOZINHO

FICAR DOENTE SANGUE

TROVÃO ESCURO

Quais são seus medos?

Escreva aqui caso tenha algum medo que não aparece na lista
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COM QUEM VOCÊ 
CONVERSA SOBRE SEUS 
MEDOS? UM ADULTO 

SEMPRE PODE TE 
AJUDAR!

O QUE VOCÊ FAZ 
QUANDO SENTE 

MEDO?
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Pense e escreva ou 
desenhe 5 coisas 
que gosta em você
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BONECO DE BEXIGA 

Modo de fazer:

1. Encha uma garrafa pet de 500 ml 

até a metade com farinha.

2. Encha a bexiga e prenda-a na 

boca da garrafa, despejando o 

conteúdo.

3. Faça um nó.

4. Para dar forma ao boneco, cole 

olhos divertidos feitos com papel 

ou canetinha. Você pode 

também  amarrar pedaços de lã 

para fazer o cabelo.
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SAQUINHO SENSORIAL

Modo de fazer:

1. Misture gel para cabelo, com água, corante e lantejoulas.
2. Despeje a mistura em um saco plástico e espalhe bem.
3. Dobre a ponta do saco plástico e cole com fita adesiva.
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https://www.soescola.com/2017/01/saquinhos-sensoriais-recursos-ludicos.html
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POTE DA CALMA

Modo de fazer:

1. Em um pote ou garrafa de vidro com tampa,

coloque água sem encher até a tampa (deixe

um espaço vazio para poder agitar o conteúdo

do pote). Dica: se a água estiver quente, os

próximos passos serão mais fáceis.

2. Coloque no vidro cola glitter da sua escola (1 ou

2 colheres de sopa, dependendo do tamanho

do seu pote).Mexa com muita paciência para

que o glitter da cola se desmanche na água.

3. Adicione 3 a 4 colheres de chá de purpurina, e

misture novamente.

4. Adicione 1 gota de corante alimentar e feche

bem a tampa do pote.

Podemos usar o pote da calma quando

precisamos de alguns minutos para se 

acalmar. Basta agitá-lo para criar um 

pouco de “magia”. O efeito do glitter nos 

ajuda a voltar para o momento presente.

Fonte: 

Fonte: https://www.greenme.com.br/viver/especial-criancas/2458-
metodo-montessori-como-fazer-o-vidro-da-calma-calming-jar/

https://www.greenme.com.br/viver/especial-criancas/2458-metodo-montessori-como-fazer-o-vidro-da-calma-calming-jar/

