Ja estamos ha um longo periodo em casa, nesse momento QN—?;'\‘I‘:)
estamos estabelecendo um maior contato virtual, o que gera R
grande saudades de estar presencialmente com nossos amigos,
professores, familiares e em lugares que faziam parte da nossa
rotina. Devemos focar na aprendizagem que esse momento nos

proporciona e ultrapassar os novos desafios.

Pensando nisso, e com o objetivo de estimular as relacbes em nosso nucleo
familiar mais proximo, nos do NETAF criamos mais um material de
atividades, permitindo que entremos em contato com toda nossa complexa
rede de emocodes. Dessa forma poderemos descobrir sobre nés mesmos,
nossos limites e as inumeras possibilidades que temos.

Junte a familia e divirtam-se! ( )
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Material desenvolvido pelos profissionais do NETAF

Diretoras g“_—'—)—)

Andrea Arruda - Fonoaudidloga Clinica, Especialista em Voz e Mediadora do PEI. NETAF
Claudia Feldman - Psicopedagoga, Psicodramatista, Educadora Sistémica, Consteladora Familiar e Mediadora do PEl. ~ *rromeoeweres

Equipe

Andrea Bortman - Psicéloga e Neuropsicéloga.

Alexandre Nobrega - Educador Somatico.

Clarissa Levy - Psicéloga, Educadora Sistémica e Mediadora do PEI.

Cyntia Abramczyk - Terapeuta de Familia e Casal, Mediadora de Conflitos e Mediadora do PEI.

llana Shavitt - Psicéloga, Especialista em Terapia Analitico-Comportamental com criangas, adolescentes e Orientacdo de Pais.
Nadia Barros - Secretaria.

Néli W Malbergier - Terapeuta Ocupacional, Educadora Corporal e Visual -Self-Healing, Educadora Sistémica e Mediadora do PEI.
Olivia Alvarez - Pedagoga, Psicomotricista e Mediadora do PEI.

Paula Bilton - Psicéloga, Psicopedagoga, Neuropsicéloga e Mediadora do PEI.

Priscila Oliveira - Psicéloga.

Roberta Meirelles - Psicopedagoga, Consultora Educacional e Mediadora do PEI.

Tereza Rozilio - Nutricionista clinica e Especialista em transtornos alimentares.

Thais Pallazzi - Fonoaudidloga, Especialista em Voz, Acupunturista, Educadora Sistémica, Consteladora Familiar e Mediadora do PEI.

Criagao: XXX
Conteudos e pesquisas de referéncias: Equipe NETAF.
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http://www.netaf.com.br/
https://www.facebook.com/facenetaf/
https://www.instagram.com/netaf1/?hl=pt-br

Tarefas

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Sabado

Domingo

Arrumar a
cama

Lavar a
louca do
café

Arrumara
mesa do
almogo e

jantar

Tirar o lixo
da cozinha

Tirar o lixo
do
banheiro
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Desenhe algo que gosta de fazer com sua familia
nesse periodo que estao em casa: —

J
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IR A ESCOLA

AULA DE NATACAO

MEUS PROFESSORES

MEUS AMIGOS

VIAJAR

RESTAURANTE

FESTA

AULA DE DANCA, FUTEBOL,

JUDO, GINASTICA...




-

AGORA VAMOS JOGAR MIMICA!
L S

Reuna a familia! Cada um ird fazer uma mimica que — *%1%

represente o que esta com saudades de fazer.

\. J
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Faca um desenho do que esta com @

S—2)
saudades de fazer! NETEE

Rdle == rrFeh =oe = Spbe

J
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Fonte: :https://onlinecursosgratuitos.com/

1-

2-
3=
4-
5-

6-

& Cinco amigas foram passear na pracinha com seus cachorrinhos. Leia as

Respostas: Patricia: Rex; Juliana: Laila; Paula: Bob; Beatriz: Sula; Clara: Nina

dicas abaixo para descobrir o nome de cada menina e quais sGo os
cachorrinhos delas.

Patricia tem o cabelo preto, estd perto da Juliana e seu cachorro Rex tem a
cauda cortada.

Paula tem o cabelo curto e seu cachorro Bob tem as orelhas em pé.
Beatriz estd de maria-chiquinha e sua cadela Sula tem o pélo comprido.
Juliana estd de rabo-de-cavalo e sua cadela Laila tem as orelhas caidas.
Clara usa boné, esta ao lado de Beatriz e sua cadela Nina estd com o pélo
tosado.

Juliana esta entre Patricia e Paula.



https://onlinecursosgratuitos.com/
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13
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HORIZONTAL:
4. COMO ME SINTC:

7. 0 UNICO MES COM 28 DIAS:

8. PAIS COM MAIOR POPULAGAD DO MUNDO:

11. MAMIFERD QUE COMEGA COM A LETRA M E
VOA:

14, FLOR QUE ACOMPANHA O 30L:

12

VERTICAL:

1. SIMBOLOS QUE USAMOS PARA FAZER

PALAVRAS EM NOSSA LINGUA:

SINONIMO DE IMITAR:

IDEMTIFIQUE O SENTIMENTO:

5. QUANDO ALGO INESPERADO ACOMTECE ME
SINTO:

6. MEIQ DE TRANSPORTE MUITO UTILIZADO MA
HOLANDA:

Ll o

9. SINONIMO DE RIVALIDADE:

10. O FILHO DO IRMAD DE MINHA MAE E MEU:
12. FAZER O QUE MANDAM:

13. CAPITAL DA ITALIA:

J
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OBIJETOS

SENTIMENTOS

LUGARES
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https://www.soescola.com/2017/10/mandalas-para-imprimir-e-colorir.html

Raiva Tristeza






E vocé? Como esta se sentindo hoje? @

. C—2)
Desenhe aqui: NETAF

Rdle == rrFeh =oe = Spbe
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ALEGRIA MEDO RAIVA TRISTEZA AMOR VERGONHA



ALTURA LUGAR FECHADO
ARANHA PALHACO
BARATA FICAR SOZINHO
FICAR DOENTE SANGUE

TROVAO ESCURO

Escreva aqui caso tenha algum medo que ndo aparece na lista
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Pense e escreva ou
desenhe 5 coisas
que gosta em vocé

COISAS QUE EU
GOSTO EM MIM...

/

From Bill Zimmerman's new book in progress: Your Life in Comics for Girls.
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Modo de fazer:

1.

Encha uma garrafa pet de 500 ml
até a metade com farinha.

Encha a bexiga e prenda-a na
boca da garrafa, despejando o
conteudo.

Faca um no.

Para dar forma ao boneco, cole
olhos divertidos feitos com papel
ou canetinha. Vocé pode
também amarrar pedacos de |3
para fazer o cabelo.

H'Eﬁj—:‘r_‘lﬁmf
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NETAF
Modo de fazer:

1. Misture gel para cabelo, com agua, corante e lantejoulas.
2. Despeje a mistura em um saco plastico e espalhe bem.
3. Dobre a ponta do saco plastico e cole com fita adesiva.

Fonte: https://www.soescola.com/2017/01/saquinhos-sensoriais-recursos-ludicos.html

J
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https://www.soescola.com/2017/01/saquinhos-sensoriais-recursos-ludicos.html

Modo de fazer:

1.

Em um pote ou garrafa de vidro com tampa,
coloque dgua sem encher até a tampa (deixe
um espaco vazio para poder agitar o conteudo
do pote). Dica: se a agua estiver guente, os
proximos passos serao mais faceis.

Coloque no vidro cola glitter da sua escola (1 ou
2 colheres de sopa, dependendo do tamanho
do seu pote).Mexa com muita paciéncia para
que o glitter da cola se desmanche na agua.
Adicione 3 a 4 colheres de cha de purpurina, e
misture novamente.

Adicione 1 gota de corante alimentar e feche
bem a tampa do pote.

Podemos usar o pote da calma quando

precisamos de alguns minutos para se
acalmar. Basta agita-lo para criar um
pouco de “magia”. O efeito do glitter nos
ajuda a voltar para o momento presente.

Fonte:
Fonte: https://www.greenme.com.br/viver/especial-criancas/2458-
metodo-montessori-como-fazer-o-vidro-da-calma-calming-jar/
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