Ol3, ,n17wHello familias do NETAF!

Para todos nods ficar em casa esta sendo um periodo de —/
muita aprendizagem e desafios. As metodologias de BRI
atendimento, de uma forma geral, mudaram, uma vez que
estamos no mundo virtual e nos acostumando ao novo
contexto, mas com muita saudades do contato presencial.

Com as nossas familias temos a oportunidade de aprender

sobre o individual e sobre o coletivo. Entramos em contato

com nossas emocodes, aquelas calorosas e aquelas que nem

tanto. Descobrimos sobre nds mesmos, nossos limites e as
inUmeras possibilidades.

O cendrio com o COVID-19 é este: ficar em casa!
Pensando nisso, a equipe do NETAF organizou, para vocés
pequenos e para vocés grandes, um material com atividades,
reflexdes e oportunidades para curtir bons momentos com a
familia. Todos os meses estaremos trazendo novidades.

Divirtam-se.

Equipe NETAF
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Material desenvolvido pelos profissionais do NETAF
Diretoras &.“-—-'""__)

Andrea Arruda - Fonoaudidloga Clinica, Especialista em Voz e Mediadora do PEI. AF
Claudia Feldman - Psicopedagoga, Psicodramatista, Educadora Sistémica, Consteladora Familiar e Mediadora do PEIl. ~ rrrereesweres
Equipe

Andrea Bortman - Psicéloga e Neuropsicéloga.

Alexandre Nobrega - Educador Somatico.

Clarissa Levy - Psicéloga, Educadora Sistémica e Mediadora do PEI.

Cyntia Abramczyk - Terapeuta de Familia e Casal, Mediadora de Conflitos e Mediadora do PEI.

llana Shavitt - Psicdloga, Especialista em Terapia Analitico-Comportamental com criancas, adolescentes e Orientacdo de Pais.
Nadia Barros - Secretaria.

Néli W Malbergier - Terapeuta Ocupacional, Educadora Corporal e Visual -Self-Healing, Educadora Sistémica e Mediadora do PEI.
Olivia Alvarez - Pedagoga, Psicomotricista e Mediadora do PEI.

Paula Bilton - Psicdloga, Psicopedagoga, Neuropsicdloga e Mediadora do PEI.

Priscila Oliveira - Psicéloga.

Roberta Meirelles - Psicopedagoga, Consultora Educacional e Mediadora do PEI.

Tereza Rozilio - Nutricionista clinica e Especialista em transtornos alimentares.

Thais Pallazzi - Fonoaudidloga, Especialista em Voz, Acupunturista, Educadora Sistémica, Consteladora Familiar e Mediadora do PEI.

Criagdo e arte: Claudia Feldman e Cyntia Abramczyk.
Imagens: Todas elas foram tiradas da Internet nenhuma e criagao
Conteudos e pesquisas de referéncias: Equipe NETAF.
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+5511 3476-2251 canalaberto@netaf.com.br www.netaf.com.br Rua Dr. Candido Espinheira, 396 cj. 21-22
+55 11 98077-2299 @facenetaf Pacaembu, S3ao Paulo-SP
@netafl
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http://www.netaf.com.br/
https://www.facebook.com/facenetaf/
https://www.instagram.com/netaf1/?hl=pt-br

Que tal fazer um desenho da sua familia?

N ~ "-—--l',
O que vocés estao fazendo em casa? —’

NETAL
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E depois desta fase?

Circule aqueles de sua preferéncia, que vocé gostaria de fazer:
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Hora de se tranquilizar!
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Sentimentos
Como tem se sentido? Que tal identificar seus sentimentos e pensar a

respeito? Vocé também pode conversar sobre eles com alguém. S
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Lista da Amizade

S
NETAE
Amigos que eu estou em contato:
Amigos que eu quero entrar em contato:
Amigos novos que eu quero fazer:
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FAMILIA
DESCANSAR
IRMAO
CONVERSAR
PAI

ALEGRIA

AVO

DORMIR
PRAZER
ROTINA
TRISTEZA
IRMA
COZINHAR
ESCOLA
COMPUTADOR
PROFESSORES
CONHECIMENTO

Pote da Gratidao

Pense no que esta vivendo agora e em tudo que esta aprendendo.

A ideia é vocé guardar as palavras que representam este momento. €S ))
Segue algumas sugestdes.

MULHER
AVO

AMOR

TRABALHO

ATIVIDADE FISICA
SAUDE

TRABALHO EM EQUIPE
TERAPEUTAS
ESPERANCA

SONHO

COMIDA

AMIZADE

VIDEOGAME

MAE

SURPRESA

LEITURA

BRINQUEDO

Acrescente suas ideias

CELULAR
CANTAR
BOLA

VIDA
PARCERIA
FLEXIBILIDADE
PAZ
CRIATIVIDADE
ANIMAIS
MEDICOS
ABRACO
PACIENCIA
ENFERMEIROS
MARIDO
SAUDADES
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Vamos nos divertir com:
Dobraduras

© Dobre a0 mI
sobre a diagonal

para baixo como na imagem

Cabeca

g e

. o

@ Dobre a ponta de baixo para cima
ou para dentro

@ Dobre novamente ao meio para
fazer uma marca ¢ desdobre, tendo
cuidado para que o tridngulo fique vol-
tado para baixo

(3] Dobre as duas pontas de cima

Cachorro

Coracao

© ODcbre 2 vezes a0 mele

para marcar e desdobre pontithadas

Q Dobre para frente nas linhas

pontilhadas

Debre para frente

nas linhas
pontilhadas

o

sCopryr ight Fumiak| Bhings

© Dobre para frente nas linhas

e Oobre para frente
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Dobraduras

Faldl 15 Wep collnd | 106
i mubn crommes el Telel buck

A Elephant (face)
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Dicas da Alice*

Nos divertir com a
reciclagem criativa!

H'Eﬁj—:‘r_‘lﬁmf

Aproveite o que tem
em casa, como

tampinhas, garrafas,
latas, potes

* Alice, compartilhou com o NETAF suas criacOes.
_J
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“Slime” de amido de milho

MODO DE PREPARO

1. Em uma tigela coloque o shampoo, o corante
e misture, acrescente o amido de milho e
mexa até ficar uma massa homogénea;

2. Tire datigela e continue sovando a massa
até chegar a consisténcia do slime;

INGREDIENTES _
3. Se achar que a massa estd muito mole

« 3 colheres de sopa de shampoo; acrescente um pouco de amido de milho;
« 2 gotas de corante alimenticio 4. Caso esteja quebradica acrescente o
(cor que quiser); shampoo.

» 2 colheres de sopa de amido de

milho;
Dica: Daniela Levy Correa @gostosurasdadu
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Massinha de café e areia

NETAL

MODO DE PREPARO:

1. Misture todos os ingredientes
até que fiqgue uma massa
homogénea.

2. Caso figue grudando nas maos
acrescentar farinha.

INGREDIENTES:

3. Conservar em saquinho plastico
= ] Xicara de farinha
= 15 xicara de sal
= 15 xicara de agua
= 1 xicara de areia

= 1 xicara de po6 de café usado
Dica: Daniela Levy Correa @gostosurasdadu
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Receita de Areia Caseira

INGREDIENTES

» 8 xicaras de farinha de trigo

« 1 xicara de 6leo de coco

* Algumas gotas de corante
comestivel

MODO DE FAZER

1. Em uma bacia misture todos os ingredientes.
Observacéao: pode demorar alguns minutos até o 0leo
ficar completamente incorporado a farinha, tenha
paciéncial

Divirta-se usando moldes e baldes!

Dica: Andrea Bortman Gorenstein
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Receita de Areia Caseira

INGREDIENTES

- Sal

« Giz

» Papel sulfite

» Copo descartavel
» Copo transparente

MODO DE FAZER

1. Cologue um pouco de sal em cima de uma folha sulfite, passe o giz sobre ele até

gue figue colorido, quando estiver pronto coloque-o em um copo descartavel.

Repita esse procedimento com diversas cores.

3. Quando ja tiver finalizado, monte seu copo despejando um pouco de sal colorido de
cada vez, intercalando as cores!

4. Caso nao tenha um copo com tampa, ao finalizar seu trabalho despeje cola branca
na borda do copo e espere secar.

N

Dica: Andrea Bortman Gorenstein
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Batalha Naval
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Pontinhos

JOGO DOS PONTINHOS




Stop

P et 3
NOME LUGAR ESPORTE | ANIMAL cor FRUTA FILME TOTAL
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LETRA
J|(ronros )| (roros | (rontos )| Trontos ) |(rowtes (| lrowmos | | rowTOs
LETRA
(rontos )| (ponmas ) | (ponvos ) | (rowvos | | (sontes | [sonmos (ponos
LETRA
(rowtos || (sowtos ' |(wonios )| (rowtos | |[rowtes | rowtos | rowTos
4°
LETRA
Trontos | [ eontos |_PONTOS ronNTOs | | 2onTas YONTOS PONTOS
50
LETRA
____J|(rovtos )| (sovtos | (rowtcs | [rowTos roNTCS ronTos ronTES
J

Elaboragdo: maio 2020.



Jogo da Velha

WEIEH

A

@I0@

(A KEICEXDENEHCE)

(20

(D0

7
A

\/
A

=
A

Noxe‘

Cl0/0/0100.00]0/00/00]0/6

(e

(2N
A

v
-

3

i e

“f
A

OIS

\ s
A

]

\/
A

)

8.0

S

NETAL

J/

Elaboragdo: maio 2020.



